
 

 

サッカーと比較すると、小さなピッチ、小さなゴール、小さなボール、少ない人数。 

そのため、スピーディーなゲーム展開となることがフットサル最大の特徴です。 

 

4秒ルールやキックインといったサッカーとは違う独特のルールもありますが、 

ゲームをするときは、プレーする方のレベルに合わせて柔軟に対応しています。 

フットサルは、何よりも楽しくプレーすることが大事なのです。 

 

 

 

FUTSAL 

 

SOCCER 

競技者数 ５人（ゴールキーパー含む） １１人 

時間 前後半 20 分ずつ 【部活は 5～7 分】 前後半 45 分ずつ 

交代 自由に何回でも入れる 一度出た選手は入れない 

プレーの再開 

（タッチライン） 
キックイン スローイン 

プレーの再開 

（キーパー） 
ゴールキーパースロー ゴールキック 

オフサイド 無し 有り 

チャージ バックからのボディコンタクトは禁止 バックからのボディコンタクトは禁止 

キーパーへの 

バックパス 

ボールを離し、一度相手に触れたらGKにパスＯＫ。

相手コート内にボールが入っても相手に触れていな

ければ GK にパスを出すことはできない 

足で蹴られたバックパスは手で触れられない 

（足ならＯＫ） 

4 秒ルール 

 

キックイン、ゴールクリアランス、フリーキック、 

コーナーキックは４秒以内に行わなければならない 
無し 

反則の累積 
直接フリーキックとなった反則をチームで前後半 

５つ犯すと６つ目の反則からは直接フリーキック 
無し 

退場 ２分後に補充可能（ただし退場した選手以外） 補充できない 

タイムアウト 各チーム前後半１回１分間 無し 

ボール ４号球（ローバウンド） ５号球 

ピッチサイズ 20m×40m 68m×105m 

ゴールサイズ 2m×3m 2.44m×7.32m 

 


